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MUSIKPHYSIOLOGIE

Befreites Musizieren
Musik und Korper in Einklang bringen durch

MENTALES
TRAINING

KORPERARBEIT

Ubungen MIT und OHNE Instrument
erganzend | unterstitzend | begleitend

EFFIZIENTES STRESSFREIES GESUNDES

UBEN AUFTRETEN MUSIZIEREN

KONTAKT:

Im Sport bereits seit Jahrzehnten etabliert, gewinnt nun auch in der Musik die physiologische
Arbeit mehr und mehr an Bedeutung.

Ein kostenloses Zusatzangebot fur ALLE Schilerinnen und Lehrpersonen des O6. Landesmu-
sikschulwerkes von der Arbeitsgruppe MUSIKPHYSIOLOGIE.
Koordination: Helene Roitinger@landesmusikschulen.at
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